
"הילדים שלנו לא צריכים
הורים מושלמים – הם
צריכים הורים נוכחים,

יציבים ומאזנים."

מנהל/ת יקר/ה, שלום וברכה!

תחילת שנה, איזה מילים עוצמתיות, כמה הכנות יש בשביל להגיע לרגע הזה,
פתיחת שנת הלימודים... בתור יועצת חינוכית, מכירה מקרוב את התחושה: בית
הספר לובש חג, הצוות נרגש, אבל בכיתות – הרבה פעמים, המעבר החד מהחופש

לשגרה מורגש היטב. 
ישנם תלמידים שאנו פוגשים אותם כשהם כבר מוצפים ממאבקי כוח בבית סביב
יקיצה, איחורים,  שיעורי בית או אירוע אחר מרשימה שלא נגמרת... כשיש בבית

סערה – הילד פשוט לא פנוי רגשית ללמידה ולהקשבה בכיתה. 
בדיוק בשביל זה יצרתי את ההרצאה "לתפוס עמדה" – מפגש חווייתי, בגובה
העיניים, שמעניק להורים מפות דרכים מעשיות להפוך את הבית לעוגן יציב

ומאזן. 

ההרצאה נולדה מתוך
היכרות עמוקה עם הסלון

הביתי ועם אתגרי המערכת
החינוכית בשטח. הורים
שלומדים להציב "מעקה

יציב" בבית – משגרים
לכיתות ולחצר ילדים

רגועים, מוגנים ופנויים
ללמוד. 

אשמח  לשוחח, ויחד
להתאים את המפגש

המדויק לקהילת ההורים
שלכם לתחילת השנה. 

זהבי קונופניצקי
0583283182
horut.zk@gmail.com
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